
ว/ด/ป 07.00-08.00 08.00 – 09.00 น. 09.00 – 10.00 น. 10.00 – 11.00 น. 11.00 – 12.00 น. 12.00 – 13.00 น. 13.00 – 14.00 น. 14.00 – 15.00 น. 15.00 – 16.00 น. 16.00 – 17.00 น. 17.00 - 18.00 น. 18.00 - 21.00 น.

1-1 ระบบการแพทยฉุ์กเฉิน
ในประเทศไทย1-3 
กฎหมายและจริยธรรมทาง
การแพทยฉุ์กเฉิน

1-4 ความรู้พ้ืนฐานของ
ร่างกายมนุษย์

  1-5 สญัญาณชีพและการเฝ้า
ติดตาม

1-7 การใชย้าเบ้ืองตน้ 1-2 ความปลอดภยัและ
สุขภาพของผูป้ฏิบติัการ

ระบบการท างานศุนย์
แจง้เหตุและสั่งการ

1-6 การใชวิ้ทยส่ืุอสารใน
ระบบการแพทยฉุ์กเฉิน

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ

1. การวดัสญัญาณชีพ /การเจาะ
 DTX       
2.การใชย้าเบ้ืองตน้                    

      (แบ่ง  2 กลุ่ม)

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัต(ิต่อ)
1. การวดัสญัญาณชีพ/การ
เจาะ DTX        
2.การใชย้าเบ้ืองตน้        

    (แบ่ง  2 กลุ่ม)                
                                           

บรรยาย
อบจ.อบ.

บรรยาย
รพ.มว่งสามสิบ

บรรยาย
รพ.เข่ืองใน

บรรยาย
รพ.ตระการพืชผล

บรรยาย
รพ.มว่งสามสิบ

บรรยาย
อบจ.อบ.

บรรยาย
รพ.ดอนมดแดง

วทิยากรกลุ่มละ 1 คน

1.รพ.เข่ืองใน
2.รพ.ตระการฯ

ทีมวิทยากรประจ ากลุ่ม
(ต่อ)

    2.1,2.2 การดูแลทางเดิน
หายใจและการช่วยเหลือ   
สาธิตการดูแลทางเดิน
หายใจใช ้O2

4. การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน 
(CPR) และการใชเ้คร่ือง AED

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ

1.การเปิดทางเดินหายใจ       
2.Chocking ผูใ้หญ่

(แบ่ง  2 กลุ่ม)

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ

การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (CPR)
 และการใชเ้คร่ือง AED 

(แบ่ง  4 กลุ่ม)

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัต(ิต่อ)
การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน 
(CPR) และการใชเ้คร่ือง 
AED 

(แบ่ง 4 กลุ่ม)

บรรยาย
รพ.สปส.

บรรยาย
รพ.สปส

วทิยากรกลุ่มละ 1 คน

1. รพ.50 พรรษา
2. รพ.เข่ืองใน

วทิยากรกลุ่มละ 1 คน

1.รพ.วารินฯ
2.รพ.เข่ืองใน
3.รพ.ดอนมดแดง
4.รพ.เหล่าเสือฯ

ทีมวิทยากรประจ ากลุ่ม
(ต่อ)

หมายเหตุ 1.การแต่งกาย :ชาย   :  เส้ือสุภาพ กางเกงขายาว รองเทา้ผา้ใบ    หญิง :  เส้ือสุภาพ กางเกงขายาว ( ห้ามสวมกระโปรง)  รองเทา้ผา้ใบ ( ห้ามสวมร้องเทา้ส้นสูง)  และเตรียมเคร่ืองใชส่้วนตวัเพ่ือพกัคา้งคืน และออกก าลงักายในตอนเชา้

2.พกัรับประทานอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม เวลา 10.50 น. และ14.50 น.     3.ระหวา่งการฝึกอบรม ไม่อนุญาตให้ออกนอกบริเวณสถานท่ีฝึก   4.ก าหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ

1.การประเมินสภาพผูป่้วยฉุกเฉินเบ้ืองตน้      
2.Chocking เด็ก

(แบ่ง  2 กลุ่ม)

บรรยาย
รพ.สปส

วทิยากรกลุ่มละ 1 คน

1.รพ.วารินฯ
2. รพ.มว่งสามสิบ

ก าหนดการอบรมพฒันาศักยภาพบุคลากรในหน่วยบริการการแพทย์ฉุกเฉิน (อฉพ.) หลกัสูตร การปฐมพยาบาลและการช่วยปฏิบัติการแพทย์ขั้นพืน้ฐาน (EMR) ปี 2569

ณ ค่ายฝึกสิงห์ด า กรมทหารพรานที่ 23 ค่ายสรรพสิทธิประสงค์ อ าเภอวารินช าราบ จังหวดัอุบลราชธานี

พกั
รับประทาน
อาหารเยน็

พกั
รับประทาน
อาหารเยน็

วนัท่ีหน่ึง
ลงทะเบียนเขา้
รับการฝึกอบรม

พกัรับประทาน
อาหารกลางวนั

วนัท่ีสอง

ลงทะเบียนเขา้
รับการฝึกอบรม

รับประทาน
อาหารเชา้

3-1,3-2,3-3 การประเมินสถานการณ์ (Scene  size up)  
การประเมินสภาพผูป่้วยและการซกัประวติัผูป่้วยฉุกเฉิน

พกัรับประทาน
อาหารกลางวนั

รุ่นที่ 1/2569  ระหว่างวนัที่ 19 - 22 เดือน  พฤษภาคม 2569   (4 วนั 3 คืน )

รุ่นที่ 2/2569  ระหว่างวนัที่   9 - 12 เดือน มิถุนายน 2569   (4 วนั 3 คืน ) 



ว/ด/ป 07.00-08.00 08.00 – 09.00 น. 09.00 – 10.00 น. 10.00 – 11.00 น. 11.00 – 12.00 น. 12.00 – 13.00 น. 13.00 – 14.00 น. 14.00 – 15.00 น. 15.00 – 16.00 น. 16.00 – 17.00 น. 17.00 - 18.00 น. 18.00 - 21.00 น.

5-1 ภาวะฉุกเฉินอายรุกรรม
และภาวะฉุกเฉินทาง
ศลัยกรรมภาวะฉุกเฉินทาง
สูติ-นรีเวช โรคติดเช้ือและ
โรคอุบติัใหม ่สาธิตการเช็ด
ตวัลดไขแ้ละการคลอด
ฉุกเฉิน

6-1 ภาวะฉุกเฉินทางการ
แพทย ์:   การดูแล
ผูบ้าดเจ็บ (Trauma)

7-1 การยกและเคล่ือนยา้ย
ผูป่้วย

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ

1.การถอดหมวกกนัน๊อค/การใช้
 Hard Collar            
2.การดามและการห้ามเลือด       

 (แบ่ง  2 กลุ่ม)                     

8  การบริหารจดัการสา
ธารณภยั และการคดัแยก
ผูป่้วยฉุกเฉินเบ้ืองตน้
 - บทบาทหนา้ท่ีของผู ้
ปฏิบติัการฉุกเฉินเบ้ืองตน้ใน
ระบบ ICS

8-2 การล าเลียงผูป่้วย
ทางอากาศ(Basic Aero
 Medical Evaluation) : 
การเตรียมพ้ืนท่ีข้ึน-ลง
เฮลิคอปเตอร์การแพทย์
ฉุกเฉิน

การทดสอบความรู้
และทกัษะดว้ย
สถานการณ์

          จ  าลอง (ต่อ)            

(แบ่ง  6 กลุ่ม)

บรรยาย
รพ.วารินช าราบ

บรรยาย
รพ.วารินช าราบ

บรรยาย
รพ.50พรรษา

วทิยากรกลุ่มละ 1 คน

1.รพ.50พรรษา
2.รพ.มว่งสามสิบ

บรรยาย
รพร.เดชอุดม

บรรยาย
รพ.สปส.

ทีมวิทยากรประจ ากลุ่ม
(ต่อ)

9-1 ปฏิบติัการฉุกเฉิน 9-2 การเขียนรายงาน

บรรยาย
รพร.เดชอุดม

บรรยาย
รพ.สปส.

หมายเหตุ 1.การแต่งกาย :ชาย   :  เส้ือสุภาพ กางเกงขายาว รองเทา้ผา้ใบ    หญิง :  เส้ือสุภาพ กางเกงขายาว ( ห้ามสวมกระโปรง)  รองเทา้ผา้ใบ ( ห้ามสวมร้องเทา้ส้นสูง)  และเตรียมเคร่ืองใชส่้วนตวัเพ่ือพกัคา้งคืน และออกก าลงักายในตอนเชา้

2.พกัรับประทานอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม เวลา 10.50 น. และ14.50 น.     3.ระหวา่งการฝึกอบรม ไม่อนุญาตให้ออกนอกบริเวณสถานท่ีฝึก   4.ก าหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม

ก าหนดการอบรมพฒันาศักยภาพบุคลากรในหน่วยบริการการแพทย์ฉุกเฉิน (อฉพ.) หลกัสูตร การปฐมพยาบาลและการช่วยปฏิบัติการแพทย์ขั้นพืน้ฐาน (EMR) ปี 2569

รุ่นที่ 1/2569  ระหว่างวนัที่ 19 - 22 เดือน  พฤษภาคม 2569   (4 วนั 3 คืน )

รุ่นที่ 2/2569  ระหว่างวนัที่   9 - 12 เดือน มิถุนายน 2569   (4 วนั 3 คืน ) 

ณ ค่ายฝึกสิงห์ด า กรมทหารพรานที่ 23 ค่ายสรรพสิทธิประสงค์ อ าเภอวารินช าราบ จังหวดัอุบลราชธานี

วนัท่ีสาม

ลงะทเบียนเขา้
รับการฝึกอบรม

รับประทาน
อาหารเชา้

พกัรับประทาน
อาหารกลางวนั

การทดสอบความรู้และทกัษะดว้ยสถานการณ์จ าลอง

ฐานที่ 1   การประเมินสถานการณ์ และการประเมินสภาพ
ผูป่้วยเบ้ืองตน้และผูป่้วยฉุกเฉิน

ฐานที่ 2  ผูป่้วยอุบติัเหตุรถมอเตอร์ไซดล์ม้   :  การถอด
หมวกกนัน๊อค     

ฐานที่ 3    ผูป่้วยติดอยูภ่ายในรถยนต ์ :  Emergency  
Exticati๐n

ฐานที่ 4  การช่วยฟ้ืนคืนชีพผูป่้วย   : การ CPR   และการใช้
 AED 

ฐานที่ 5   การท าคลอดฉุกเฉิน

ฐานที่ 6   การช่วยเหลือผูป่้วยท่ีมีส่ิงแปลกปลอมอุดกั้น
ทางเดินหายใจส่วนบน (Choking) ในเด็กและผูใ้หญ่

                           (แบ่ง  6 กลุ่ม)

พกั
รับประทาน
อาหารเยน็

วทิยากรกลุ่มละ 1 คน

1.รพ.มว่งสามสิบ       2.รพ.เหล่าเสือฯ
3.รพ.ตระการฯ          4.รพ.เข่ืองใน
5.รพ.สปส                    6.รพ.ดอนมดแดง

สสจ.อุบล สสจ.อุบล

พิธีรับประกาศนียบตัรผูเ้ขา้อบรมและพิธีปิดการประชุม

วนัท่ีส่ี

ลงทะเบียนเขา้
รับการฝึกอบรม

รับประทาน
อาหารเชา้

พกัรับประทาน
อาหารกลางวนั

สอบขอ้เขียน/
ประเมินเจตคติ

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ

1.การปฏิบติัการฉุกเฉินในสถานการณ์สาธารณภยั 
/การ Table T๐p Exercise        
2.การฝึกปฏิบติั  การ Triage

(แบ่ง  2 กลุ่ม)

วทิยากรกลุ่มละ 1 คน

1.รพ.มว่งสามสิบ       2.รพ.เข่ืองใน

กิจกรรมรองที่ 3.1


